Ehrlichkeit ist:

- dass ich nicht liige

- dass ich nicht betriige

- mit Ehrlichkeit kann ich im Leben

weiterkommen

- dassich jemandem nichts

Falsches erzihle

- etwas Gefundenes zurlickgebe

« Ehrlichkeit wahrt am ldngsten
(Sprichwort)

- keine Teilwahrheiten

- eigene Meinung zu sagen

Ich bin ehrlich, weil:

- ich so erzogen bin

es}gtmemcmrakter ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ich werde von zu Hause so ange- |
halten, es zu sein

- ich schlecht liigen kann

ppe ist
Ehrlichkeit wichtig, weil:

- es das Miteinander in der Gruppe
leichter macht

- der Trainer fiir die Kinder ein Vor-
bild sein soll

- die Karateschiiler erwarten, dass
sie korrigiert werden

- ' nicht angeben/prahlen

- dadurch andere nicht schlecht

erscheinen lassen

- sich nicht iiber die anderen er-

heben

- auch nach einem Erfolg (Priifung)

die Dinge weiterlernen

- sich selbst nicht liberschitzen

- sich selbst nicht so wichtig
nehmen

« zufrieden sein, mit dem was man

hat

>\B escheidenheit ist:

Ich bin bescheiden, weil:

- ich so erzogen wurde/sich das so
gehort

- ich dadurch anderen helfen kann

- ich mich nicht tiber andere stellen
maochte

- ich andere dadurch nicht schlecht
erscheinen lasse

- mir prahlen nicht liegt

+ esvonder Gesellschaft gerne
gesehen wird/anerkannt ist

In der Karategruppe ist
Bescheidenheit wichtig,
weil:

- wir eine Gruppe sind, wo wir alle
gleich sind

- die Giirtelfarbe nur einen kleinen
Teil vom Karate ausmacht

- wir alle Vorbilder sind
- so auch der Anfanger seine Ubun-
gen korrekt ausfiihren kann
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Ernsthaftigkeit ist: Ich bin ernsthaft, weil:
- etwas erreichen zu wollen/ein Ziel - man ohne Ernsthaftigkeit sein Ziel
o A ... By e din v . Inder Karategruppe ist
+ sichzu konzentrieren . ich andere und deren Fehler akzep— Ernsthaftigkeit wichtig,
""""""" tleren und mcht daruber Eache weil:

- nicht liber die Fehler anderer zZu w 2 T i
lachen . man nur so welterkommen il - dadurch das Lernziel naher riickt
[nachste PTuf'ung]

. eine Anweisung des Trainers zu . 1ch meine nachste Prufung schaf~ : 53
folgen fen mochte - eine konzentricrte und angeneh—
................................................................. wesan me Lernatmogpha-(e hErTSChET’l 50[[

. versuchen snch Fall verbessem . 1ch trainiere emsthaft we1l 1ch
auch sonst ernsthaft bm . che Anweisungen des ‘I'ramers
. Grundlagen fur systemattsches befolgt werden Souen

Lemen von Karate . 1ch so meine korperhche Frtness
il tramlere - andere mcht gestort werden sollen
+ ZU wissen, dass elgene Techmken e

gefahrhch smd . ICh so meine mentale Starke
trainicra
. Verletzungen zu vermmden

A

Hilfsbereitschaft ist: Ich bin hilfsbereit, weil: In der Karategruppe ist
+ Schwaéchere/, Jiingere* zu unter- . lCh andere so unterstutzen kann :2Ef_bere‘ts‘:haft MChtlg’
stiitzen ohne Gegenleistung zu Pl k i p
- ich 0 dem anderen zeigen ke, - nur so ein Miteinander nicht Ne-

erwar ten

dass 1ch mlch um Ihn sorge benemander entsteht

. anclere zu beachten . ~
2 das M1temander 50 mehr FYEUdE

. dadurch das Lemen Erlelchtert
. 91ch fwr andere Zelt zZu nehmen bere1tet

wird

. mli.fuhiend Zu sein . lCh m!ch auch daruber freue wenn
mir gegeniiber jemand hilfsbereit
ist

. dadurch ein Gle1chgew1i:ht Zwi-
schen ,,Kampf* und ,flireinander

- seine Fah1 gkerten auch fur andere
Dasem“ entsteht

einzusetzen

- ich hoffe, dass die Schiiler auch
anderen gegentiber hilfsbereit
_sind

. dadurch D1 stanzen zwi schen den
Schiilern und zwischen den Schii-
lern und dem Trainer verringert
werden

. zw:schen den Tramem che Arbmt
einfacher und schoner wird
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Hoflichkeit ist: Ich bin hoflich, weil:

. zuvorkommend . 1ch Freude vermttteln mochte
. menschhch . 1ch SO erzogen wurde
. rerektvo{l - soein angenehmer Umgang ge-

. wahrle1 stet lSt
- wenn man gruﬁ.t

3 . 1ch anderen helfen mochte
. Akzeptanz :

- iCh mochte dass andere m1ch

; Rucks1cht auch hofhch behandeln

. andere wahrnehmen

In der l(ar tLgruppe ist / |
Hoflichkeit wichtig, weil:

+ s0 eine angenehme Lernatmo-
sphare entsteht

. Mltemanderl\forblld sein

. Samura1s auch hofhch waren

Ich habe Respekt, weil:

+ sein Konnen sehr groj& 1st

Respekt ist:

. akz eptl eren. sowieman {5t - ermit groﬁer Uberswht reaglert

e und me‘nschllch lSt
. das gesagte Wort hmzunehmen 25 ’
I 1ch andere Memungen akzeptrere

> dle Memung des anderen zZu ak—

zepneren

Anerkennu ng von Lelstungen

In der Karategruppe ist
Respekt wichtig, weil:

- es das Miteinander in der Gruppe
le1chter macht

. der Tramer fur dle Kmder ein \r’or-
bild sein soll

- die Karateschiiler erwarten, dass
sie korrigiert werden

[andere Kampfkiinste)
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Setbabdwméhng

Selbstbeherrschung ist: Ich bin selbstbeherrscht,

weil:
. Kontrolle uber seinen Korper

e Konfliktlosung besser mit Logik
. Kcmtrolle uber seine Gefuhle T e

(Gefithle kontrollieren; nichEden it TSN
Korper lassen] . Zeichen von Kompetenz

. stch n1cht provozmren lassen » . angenehmer Umgang
ruhlg blelben

% i T 1ch meine innere Starke so vergro-
. nutzen von Logtk und Verstand [&ere

In der Karategruppe
ist Selbstbeherrschung
wichtig, weil:

- Vorbildfunktion/Erwartungshal-
tung

+ Verletzungen so vermieden
werden kénnen (psychisch und
physisch)




Wertschatzung

Wertschidtzung ist: Ich gebe Wertschidtzung,

-+ mein Gegenuber ermst zu nehmen weil:

- das Zusammenleben dadurch

. Lmstungen zu hononeren!loben amg o ehm e

(Trainer - Schiiler)

maochte

- vor den Partneriibungen eine Ver-
beugung zu machen

. h1 lfsbere1t zu sein

. s1ch selbst zZu beherrschen

. Anerkennung der Tramerlmstung

....... ‘o. . ich Selbst WeTtgeSChatZt Werden

In der Karategruppe ist
Wertschatzung wichtig,
weil:

. de‘r Trammgserfo g grojé.er wird

. Regeln das Zusammenarbe1ten
veremfachen

. Motwatton Wde geste1ge t

. Trad1t10neli ein Etl'n kteil der Sa~
murai war

Mut ist: Ich bin mutig, weil:
+ keine Angst zu haben / Angst zu . 1ch keme Angst kenne
uberwmden

. s1ch auf Neues emlassen {wer

o cht W gt it 1 cht g ewmnt) . weil 1ch starker/besser werden

mochte
. s1ch schw1erlgen ungewohnten

S1tuat1onen S stellen . weal 1ch auch gegen Starkere

kampfe
. seme Memung zu vertreten ke

H . 51ch gegen Starkere Zu behaupten Menschen demonst‘r:ere
- wegzulaufen (SV) =

- seinen elgenen Weg zZu gehen wenn die Wertung negativ ist
. auf andere zuzugehen

. Trampelpfade zZu verlassen

. Fehler emgestehen

. 1ch mlch fortentwmkeln mochte

+ ich meine Konnen von anderen

. ICh mlch (be)werten Lasse auch

In der Karategruppe ist
Mut wichtig, weil:

- man/frau sich verschiedenen Part-
nemf,,Gegnem“ stellen muss

. ]eder seine Fahigkelten bewe1sen
muss (Kata}

. dle Schuler ]ede Stunde versuchen
sollen, ihre Schwachen zu liber-
wmden

- man s1ch ]ede Stunde seinen
Schwachen ste!lt

. d;e Schwachen verbessert werden




